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Wichtige Patienteninformationen!

Bitte sorgfdltig lesen und unbedingt aufbewahren
N M.
geb. am:
VOrgesPraCh: o
Op.-Datum:
Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient, sehr geehrte Eltern,

bei lhnen/lhrem Kind ist vorgesehen, den o. g. Eingriff ambulant durchzufthren, d.h. Sie/lhr
Kind werden/wird einige Stunden nach der Operation das Krankenhaus wieder verlassen. Die
behandelnden Arzte und Pflegenden unseres Krankenhauses bemihen sich, lhnen/ lhrem
Kind den kurzen Aufenthalt im Krankenhaus méglichst angenehm zu gestalten und fir einen
weitgehend reibungslosen Ablauf zu sorgen. Hierzu ist allerdings Ihre Mithilfe erforderlich.

Wir bitten daher, die folgenden Punkte genau zu beachten!

1. Am Abend vor dem Eingriff

e Bis 6 Stunden vor der Operation kénnen Sie Nahrung in Form einer kleinen Mahlzeit
(z.B. eine Scheibe Weiflbrot mit Marmelade) zu sich nehmen.

e Klare Flussigkeiten, z.B. Wasser, Séfte, Tee, jedoch keine Milch dirfen bis zu 2
Stunden vor der Operation getrunken werden.

e Neugeborene oder Séuglinge kénnen bis 4 Stunden vor der Operation gestillt werden
oder Flaschennahrung erhalten.

e Sollten Sie/lhr Kind versehentlich nach diesen angegebenen Zeiten Nahrung oder
Getranke zu sich genommen haben, so reden Sie bitte unbedingt mit dem Narkosearzt
dariber, da sonst ernsthafte Komplikationen entstehen kénnen.

e Nach 22.00 Uhr nicht mehr rauchen!

e Nehmen Sie/lhr Kind Medikamente nur in Absprache mit dem Narkosearzt.

2. Am Morgen des Operationstages

e Bitte erscheinen Sie pinktlich um 07:00 Uhr (Kinder 06:30 Uhr), sofern nicht anders

besprochen, da der Operationstermin sonst verschoben werden muss.

e Sollten Sie/lhr Kind kurzfristig verhindert sein, so bitten wir um umgehende Mitteilung.
Bringen Sie bitte die Chipkarte und alle mit lhnen besprochenen Unterlagen am
Operationstag mit.

Bringen Sie bequeme Kleidung (Schlafanzug, Jogginganzug) und Hausschuhe mit.
Lassen Sie hingegen lhre Wertsachen zu Hause!

Falls Ihr Kind noch Babynahrung zu sich nimmt, bringen Sie diese bitte mit.

Bitte evil. Nagellack zu Hause entfernen und ungeschminkt zur Operation erscheinen.
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3. Nach dem Eingriff

e Veranlassen Sie bitte, dass Sie/lhr Kind in Begleitung eines Erwachsenen nach der
Operation das Krankenhaus verlassen kénnen/kann, der Sie auch bis zum ndchsten
Morgen betreut.

e Sie/lhr Kind werden/wird nach dem Eingriff, solange es erforderlich ist, vom Pflege-
personal betreut.

e Fragen zur Verhaltensweise nach dem operativen Eingriff kénnen mit dem Pflege-
personal oder dem Arzt vor Ort besprochen werden.

e Der Zeitpunkt der Entlassung wird in Absprache mit den zustéindigen Arzten individuell
festgelegt. In den meisten Fallen wird der Patient ca. 14:00 Uhr entlassen.
Treten nicht vorhersehbare Komplikationen auf, kann eine stationére
Weiterbehandlung erforderlich sein.

e Fir den Patienten halten wir nach der Operation eine Auswahl an warmen und
kalten Getréinken (Kaffee, Tee, Wasser) kostenlos bereit. Eltern kénnen das Angebot
unserer Cafeteria im Eingangsbereich der Klinik nutzen.

e Bitte bringen Sie sich von zu Hause einen kleinen Imbiss (Schnitten und/oder Brétchen,
Obst) mit, welchen Sie ca. 2 Std. nach dem Eingriff zu sich nehmen kénnen.

Wichtig!
Bedenken Sie, dass das Reaktionsvermégen und die Aufmerksamkeit nach der
Operation unter Umsténden beeintrdchtigt sind.
Deshalb auf keinen Fall innerhalb von 24 Stunden nach dem Eingriff

= aktivam Stra3enverkehr teilnehmen,

= Maschinen mit Verletzungsgefahr bedienen,

= Alkohol trinken!
Ferner sollten Sie wéhrend dieser Zeit keine weitreichenden Entscheidungen treffen.
Bitte lassen Sie lhr Kind in dieser Zeit nicht unbeaufsichtigt.

4. Zu Hause
Beachten Sie grundsétzlich die Anordnungen und Ratschlége des Klinikpersonals.
Sollten Sie oder |hr Kind unter Schmerzen leiden, nehmen Sie/Ihr Kind die mitge-
gebenen Medikamente entsprechend der arztlichen Anweisung ein.
Sollten wider Erwarten zu Hause Komplikationen entstehen, wie z.B.
e erschwerte Aimung
auBBergewdhnliche Schmerzen
Nachbluten
Fieber oder Schuittelfrost
Nackensteife
auffallende Blasse
Schwindel
® Herzbeschwerden
so versténdigen Sie bitte sofort lhren Arzt oder die

Rettungsleitstelle des Landkreises Telefon: 03925/299 040

lhren Hausarzt bzw. die weiterbehandelnden Arzte werden wir Gber die Operation
schriftlich informieren. Sollten Sie noch Fragen haben oder Terminénderungen wiinschen,
erreichen Sie uns unter folgenden Telefonnummern

- Ambulantes Operationszentrum Telefon: 03928 / 64-1051
- Not- und Unfallaufnahme Telefon: 03928 / 64-1020




